
РАСПИСАНИЕ ЙОГИ 

Время/
Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота/ 

Воскресенье

8:00
Универсальная Йога

Арман
(60 мин.)

-
Универсальная Йога

Арман
(60 мин.)

-
Универсальная Йога

Арман
(60 мин.)

-

9:00 -
Универсальная Йога

Арман
(60 мин.)

-
Универсальная Йога

Арман
(60 мин.)

-

10:00 -
Стрейчинг
Индира
(90 мин.)

-
Стрейчинг
Индира
(90 мин.)

-

11:00
Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

13:00
Хатха Йога

Айгуль
(90 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Хатха Йога
Айгуль
(90 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Хатха Йога
Айгуль
(90 мин)

13:15 -
Fly йога
Диана

(60 мин)
-

Fly йога
Диана

(60 мин)
-

18:00 -
Йога для беременных

Диана
(60 мин)

-
Йога для беременных

Диана
(60 мин)

-

19:00

Хатха Йога
Айгуль
(90 мин)

Fly йога
Диана

(60 мин)

Хатха Йога
Айгуль
(90 мин)

Fly йога
Диана

(60 мин)

Хатха Йога
Айгуль
(90 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)

Вумфит
Виктория

(60 мин)


